
         
 

Svédmasszázs Javallatok 

 

 stresszes életvitelnél 

 betegségek megelőzésére, immunrendszer erősítésére 

 keringési gondokra 

 rendszeres sportnál 

 sport hiányában 

 mozgásszervi eredetű fájdalom 

 fokozott fizikai-, szellemi igénybevétel esetén 

 ülőmunkát végzők esetében 

 rendszeres fejfájás esetén 

 gerincferdülés 

 tartás problémák 

 nyak-váll fájdalmak, és derékfájás esetén 

 izomfájdalmak, izomláz esetén 

 cukorbetegség esetén (kivéve, amikor már bőrön jelentkeznek a tünetek) 

 gyakori végtagduzzanat esetén 

 lelassult anyagcsere esetén 

 mentális/fizikai/pszichés fáradtság enyhítésére 

 

Ellenjavallatok 
 Akut állapotok 

 Gyulladásos betegségek 

 Fertőző betegségek, láz 

 Csonttörés, ficam, égés, trauma 

 Műtétek után 6-8 hét, foghúzás-szájsebészeti műtét után 2-3 hét 

 Epilepszia 

 Bőrelváltozások, fertőzések, sérülések 

 Rosszindulatú daganatos betegségek 

 Terhesség első 3 és utolsó 3hónapjában 

 Menstruáció erősebb napjain 

 Elzáródásos érbetegségeknél 

 Akut vénás betegségek 

 Szívritmus zavar (pacemaker, szívproblémák) 

 Előrehaladott csontritkulás 

 Ittas, drogos állapot 

 

Csak orvosi javaslatra 

 Keringési gondok, szívbetegségesetén 

 Túl magas-vagy túl alacsony vérnyomás esetén-csontritkulás esetében 

 Gerincproblémák esetében (gerinc sérv, csigolyák körüli vagy csigolyák 

problémája esetén) 


