
         
 

TALPMASSZÁZS ELLENJAVALLATOK 
 

 láz 

 heveny gyulladás 

 friss traumás sérülések 

 műtétek után 6-8 hétig (foghúzás után is 2-3 hét) 

 visszérgyulladás, visszérbántalmak 

 mélyvénás trombózis 

 vérzékenység 

 fertőző betegségek 

 rosszindulatú daganat esetén 

 menstruáció első két napján 

 terhesség esetén 

 mérgezések 

 gombás láb 

 alkoholos, drogos állapot 

 lábszárfekély, üszkösödés, nyílt seb, törés után 

 véres hányás, véres széklet 

 elmezavarok esetén 

 
Masszázs közben érezhető hatások 

 
 fájdalom 

 szúró, hasító érzés 

 nyomásérzékenység 

 kellemetlenség érzése 

 hidegrázás, belső remegés, vacogás 

 izzadékonyság 

 fáradtság 

 ideggörcs 
 

Masszázs utáni lehetséges reakciók 
 

 megváltozhat a vizelet, széklet 

 orrfolyás 

 hőemelkedés 

 szédülés 

 bokadagadás 

 hidegrázás, fáradtság, szájszárazság, izomláz 

 felerősödhetnek egy kis időre a fájdalmak 

 pattanások kialakulása 

 émelygés, hányás 

 hangulatváltozás 

 álmatlanság, nyugtalan alvás 
 viszketés 


